SENSOVALMENTAJA™

Spinacor

Spinacor

LEVEL1 KOULUTUS

KENELLE:

Valmennus-, liikunta-, opetus- ja kuntoutusalan

ammattilaisille

TOTEUTUS: 1x ldhijakso (2pv) ja erillinen ndyttokoepdivd

KOULUTUKSEN JALKEEN:

osaat havainnoida hermoston vaikutuksia suorituskykyyn ja
harjoituttaa asiakkaittesi hermoston yksildllisia lilkkemalleja
ymmarrat asentotonuksen vaikutukset suorituskykyyn ja pystyt
edistamaan harjoittelua kaikkia kolmea eri tonusta hyddyntamalla
omaat uusia keinoja parantaa lihaksiston toimintakykya ja
motoriikan automatisoitumista lajiharjoittelussa

kykenet edistamaan keskushermoston toimivaa tyonjakoa ja
tehostamaan palautumista

osaat ohjata yksil6a kohtaamaan lajin vaatimukset synnynnaisia
vahvuuksia kayttaen

pystyt tehostamaan tuki- ja lilkkuntaelinten kuntoutusten
vaikuttavuutta

saat kansainvélisen asiantuntijaverkoston tietotaidon ja
kokemuksen avuksesi

omaat entistakin paremmat edellytykset toimia huippu-urheilun
tukipalveluiden tuottajana

TATA MIELTA KOULUTUKSESTA:

”Missd tdmd tietotaito oli, kun itse vield urheilin... onneksi
omat valmennettavani hyétyvdit tdstd jo nyt!”
Yleisurheiluvalmentaja Etela-Suomesta

“Nyt minulla on yksiléimiseen tydkalu: pystyn testaamaan,
kertomaan, todentamaan ja ymmdrtéimddn yksil6jen erot!”
Junioripaallikko Lansi-Suomesta

“Kaikkien pitdisi kdydé tdmd koulutus, sddstyisi niin monelta

Ill

erheeltd ja turhalta tyotehtdvilté
Fysioterapeutti Keski-Suomesta

“Todella mahtavat kouluttajat — asiantuntemusta ja
kokemusta I6ytyy! Kiitos kun autoitte I6ytdmddn vahvuuteni!”
Urheilija / valmentaja Itd-Suomesta

i

Hermostokartoitusten kehittdja
RALPH HIPPOLYTE

gy Sttt s o

Olympiamitalistien valmentaja ja
kansainvalinen huippukouluttaja
Ralph on toiminnallisen neurotieteen
sensomotorisen metodin uranuurtaja. Yli
30 vuotta eri lajien kansainvalisten
huippujen ja heiddn valmentajien apuna
toiminut Ralph tuottaa urheilijoille tietoa
synnynndisen potentiaalin 16ytamisesta
aivoja ja hermostoja vapauttavalla tavalla.
Hanen palveluitaan kayttavat menestyvat
urheilijat ja valmentajat aloittavasta
juniorista aina EM, MM kuin
Olympiatasollakin. Paivatyonsa han on
tehnyt urheilupiireissa korkealle rankatun
Pariisin huippu-urheilukeskuksen
asiantuntijana. Han tekee edelleen
konsulttina yhteisty6ta monille eri
yksilolajeille ja suurimpien palloilulajien
kanssa. Makken kanssa Ralph on tehnyt
useita vuosia laajaa yhteisty6ta ja SENSO-
VALMENTAJA™ koulutus on yksi heidan
yhteistyonsa tuotoksia.
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LEVEL1 KOULUTUS

LAHIJAKSO (2pv):

e Aivot ja kehon liikkeet — toiminnallisen neurotieteen ja sensomotorisen metodin
perusteet

e Hermoston yksilolliset jarjestelmat ja niiden merkitys eri lihastoimintaketjuissa

e Hermoston yksil6llisten jarjestelmien tunnistaminen ja kartoittaminen: WB, WT,
HF ja LF

e Yksilollinen tapa kdyttaa motoriikkaa: 4 Motorista kuvaa Distal, Global,
Rhythmical, Conceptual

e Kaytannon sovelluksia: WB, WT, HF, LF ja 4 Motorista kuvaa lajien vaatimissa
asennoissa ja liikkeissa — esimerkkeja osallistujien omien lajien kautta

e Aivoja kunnioittava fyysinen harjoittelu; harjoitus metodit & aivot + vammojen
ennaltaehkaisy + aivot

e 2 lahiopetuspaivas, 8 h/paiva, sisaltda teoria opetuksen ja kdytannon harjoitteet

e Kouluttajat: Marko Siivonen

NAYTTOKOEPAIVA: SOVITAAN LAHIJAKSOLLA

Lahipaiva 3:n aikana uusien asioiden lisaksi harjoitellaan sensomotorisen metodin

kartoitusta Nayttokokeen muodossa. Nayttokoe sisdltaa tehtavia hermoston WB, WT,
HF, LF jarjestelmien seka neljan motorisen kuvan kartoituksista ja merkityksista.
Nayttokoe suoritetaan kouluttajien jarjestamissa kaytannon tilanteissa. Nayttokokeen
lapaisseet saavat SENSOVALMENTAJA™ - Level 1 Diplomin ja mahdollisuuden edeta
Level 2 kurssille.

Arvioitsijana toimii Marko Siivonen, valmentaja ja toiminnallisen neurotieteen
erityisasiantuntija, sekd 1-2 Sensovalmentaja™ Level 5 suorittanutta asiantuntijaa. Kesto
8 h.

HINTA: 350€ (alv0 aiva

Lahijakson kokonaishinta 868€ (sis alv 24%, 168¢€)
NAYTTOKOE: 350€ (alv0) +alv 24% (84€)

Sisaltaa ohjelman mukaisen opetuksen, materiaalit ja ruokailut

TIEDUSTELUT:

info@spinacor.com
marko.siivonen@spinacor.com

VARAA PAIKKASI NOPEASTI — ILMOITTAUDU JO TANAAN!

Tama ainutlaatuisen metodin
on tuonut Suomeen
Marko ”Makke” Siivonen

Toiminnallisen neurotieteen

erityisasiantuntija, kouluttaja
ja valmentajana.

Hanen ainutlaatuista
tietotaitoaan hyodyntavat
monet eri lajien EM-, MM- ja
Olympiatason urheilijat ja
valmentajat.

Yha useammat tuki- ja
liilkuntaelinten kuntoutuksen
ammattilaiset, ja opetusalan
edelldkavijat myos Suomessa
ovat I6ytdaneet neurotieteisiin

perustuvasta sensomotorisesta
metodista apua parempiin
tuloksiin.

Nyt sinullakin on mahdollisuus
kouluttautua hermoston
luontaista toimintaa
hyodyntavaksi
SENSOVALMENTAJAKSI™
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