Spinacor

SENSOVALMENTAJA™™

LEVEL 2 -KOULUTUS

SENSOPROFIILI (2+1 paivaa)

KENELLE?

Koulutus on tarkoitettu valmennus-, liikunta-,

kuntoutus-, opetus- ja koulutusalan ammattilaisille

MIKSI LEVEL 2?

Koulutuksen jalkeen:
« ymmarrat motorisen nakdkentan ja aivojen

orientaatioiden (vertikaalisuus—
horisontaalisuus) vaikutuksen yksilon
toimintaan ja suorituskykyyn

« osaat yhdistad motorisen profiilin ja
nakokentan kaytanndn valmennustilanteissa

« ymmarrat kehon ja mielen latautumisen
vaikutuksen arjen askareissa selviytymiseen

« 0saat huomioida toiminnallisen painopisteen
(TP-pisteen) merkityksen suorituskyvyssa ja
kuormituksen saatelyssa

« Kykenet optimoimaan yksilon arjessa
selviytymisen taitoja niin arjessa,urheilussa,
kuntoutuksessa kuin tyéelamassa

o kykenet syventamaan yksildéinnin tasoa niin
urheilussa, kuntoutuksessa kuin

tyoelamavalmennuksessa

« Opit yhdistamaan hermoston toiminnan avulla

yksilén fyysisen, kognitiivisen ja
emotionaalisen tava toimia aivoja
kunnioittavalla tavalla

« vahvistat osaamistasi toiminnallisen

neurotieteen saralla

Opi ymmartamaan hermoston
yksildllisia toimintamalleja ja auta
asiakkaitasi menestymaan!

KOULUTTAJA

MARKO SIIVONEN \
30 vuoden kokemus -:»:»lf&

toiminnallisesta neurotieteestéd -
alan johtava asiantuntija Suomessa.

Marko “Makke” Siivonen on kansainvalisesti
menestynyt valmentaja, kouluttaja ja
toiminnallisen neurotieteen erityisasiantuntija.
Han on yli 30 vuoden ajan auttanut yrityksia,
tydyhteisdja ja huippu-urheilijoita
parantamaan suorituskykyaan ja erottumaan
kilpailijoistaan.

Makken toiminnalliseen neurotieteeseen
perustuvat palvelut ja koulutukset ovat
tehneet hdnesta suositun asiantuntijan seka
kansainvélisesti ettd Suomessa. Han on
tuonut toiminnallisen neurotieteen
sensomotorisen metodin Suomeen ja
kouluttanut jo satoja sensovalmentajia.

Parempaa asiantuntemusta toiminnallisen
neurotieteen sensovalmennuksen saralla ei
Suomesta l6ydy.

LISATIEDOT & ILMOUTTAUTUMINEN:
www.spinacor.fi



KOULUTUKSEN TOTEUTUS & SISALTO

Koulutus koostuu kahdesta
ldhiopetuspdivdstid sekd yhdesta
nédyttokoepadivédstd (kesto n. 8h/péivd) ja
sisédltda seuraavat aihealueet:
« Motorinen nadkokentta & aivot
» Vertikaalisuus - Horisontaalisuus & Aivot
(aivojen orientaatiot)
« Motorinen profiili + Motorinen nakokentta
« Motorinen profilii + Vertikaalisuus -
Horisontaalisuus
« Kéaytannoén sovelluksia: Motorisen
nakokentan ja aivojen orientaation
huomioiminen valmennuksessa
« Kehon ja mielen latautuminen &
lihastoiminta
« Kehon toiminnallinen toimipiste (TP-piste)
o Kaytannon sovelluksia: Kehon ja mielen
latautumisen sekd TP-pisteen

huomioiminen valmennuksessa

Nayttokoepéaiva sovitaan koulutuksen
yhteydessa. Nayttokoe sisaltaa uutta sisaltoa,
harjoitustehtavia ja se suoritetaan kouluttajien
jarjestamissa kaytannon tilanteissa.
Nayttokokeen lapaisseet saavat
SENSOVALMENTAJA™ Level 1 -diplomin ja
mahdollisuuden edetd Level 2 -kurssille.

KOULUTUKSEN HINTA
365 €/ paiva + Alv.

Lahijakso (2 pv): 730 € + Alv.

Nayttokoe (1pv): 365 € + Alv.

Maksu sisaltaa opetuksen,
materiaalit ja ruokailut.

Spi’hacor

KURSSILAISTEN PALAUTTEITA

"Misséa tdma tietotaito oli, kun itse viela
urheilin... onneksi omat valmennettavani
hyotyvét tésté jo nyt!”

- YLEISURHEILUVALMENTAJA
ETELA-SUOMESTA

"Nyt minulla on yksil6imiseen tydkalu:
pystyn testaamaan, kertomaan, todenta-
maan ja ymmaéartamaan yksiléjen erot!”

- JUNIORIPAALLIKKO LANSI-SUOMESTA

"Kaikkien pitéisi kdydéd tdméa koulutus,
sddstyisi niin monelta erheelté ja turhalta
tyétehtavalta!”

- FYSIOTERAPEUTTI KESKI-SUOMESTA

"Ehdottomasti luotettavin yksilbn
vahvuuksiin keskittyvaa tietoataitoa

- suosittelen!”
- VALMENNUSYRITYKSEN PSYKOLOGI

Toiminnallisen neurotieteen alan
kasvaessa sensovalmentajien
kysynta laajenee jatkuvasti ja

tarve uusille, koulutetuille
sensovalmentajille on suuri.

Iimoittaudu siis pian mukaan ja
varmista paikkasi kurssilla!

KOULUTUSAIKATAULUT & ILMOITTAUTUMINEN:

WWW.SPINAGOR.Fi/KOULUTUKSET

LISATIEDOT:

INFO@SPINACOR.COM


https://www.spinacor.fi/koulutukset/

